
専門課程シラバス

科目区分 開講時期 1学年・前期

授業科目名 授業形態 講義

担当教員 実務経験

・成人期にある人の特徴を述べることができる。

・成人期にある人に対する看護の特徴や在り方を述べることができる。

1,2　　 成人と生活①

3,4　　 成人と生活②

5,6　　 生活と健康①

7,8　　 生活と健康②

9,10 　 成人への健康アプローチの基本①

11,12　成人への健康アプローチの基本②

13,14　ヘルスプロモーションと看護

15,16　健康をおびやかす要因と看護

17,18　健康生活の急激な破綻とその回復を支援する看護①

19,20　健康生活の急激な破綻とその回復を支援する看護②

21,22　慢性病とともに生きる人を支える看護

23,24　障害がある人の生活とリハビリテーション

25,26　人生の最期のときを支える看護

27,28　様々な健康レベルにある人の継続的な支援

29,30　新たな治療法、先端医療と看護

レポート50%、試験50%

小松浩子：系統看護学講座 専門分野 成人看護学［1］ 成人看護学総論．医学書院．2025

参考図書　等 　

備考

学習目的
成人期にある人々に対する医療や看護を提供するための基礎知識として、成人期の発達課題や生
活の特徴、健康上のニーズ、社会環境等について理解を深める。

到達目標

授業内容

評価方法

教科書

専門分野 　1単位・30時間

成人看護学概論

小西　孝子

授業概要
成人期にある人々に対する医療や看護を提供するための基礎知識として、成人期の発達課題や生
活の特徴、健康上のニーズ、社会環境等について理解を深める。

〇（看護師）

単位数・時間数
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